
COMPOSITION DE LA TROUSSE DE SECOURS 
ART. R.322-4 du CODE DU SPORT 

 
 

 
 
GRANDE POCHE GAUCHE - FILETS   
 

§ Masques chirurgicaux 
§ Masques FFP2 
§ Solution Hydro Alcoolique 
§ Couverture isothermique (de survie) 

 
 
POCHE VERTE – COUSSIN HEMOSTATIQUE / PANSEMENTS / BANDAGES 
 

§ Coussin hémostatique d’urgence 
§ Bande de crêpe 10cm x 4 m 
§ Bande de crêpe 7 cm x 4 m 
§ Bande extensible 7 cm x 4 m 
§ Pansement 9 cm x 10 cm 
§ Pansements 7cm x 5 cm 
§ Pansements en bande à découper  
§ Écharpe triangulaire 
§ Sparadrap rouleau 
§ Ciseau 

 
 
POCHE JAUNE – NETTOYAGE / DESINFECTION / POMMADES / SUCRE 
 

§ 2 paires de gants jetables 
§ Compresses de gaze stériles 
§ Eau oxygénée 
§ Désinfectant (chloréxidine) 
§ Sérum physiologique unidose 
§ Pince à écharde 
§ Pince de Kocher 
§ 1 tube gel à l’arnica 
§ 1 tube de biafine 
§ Sucre en morceau 
§ Aspi-venin 

 


